
本文以张万祥主编的《班主任专业成长的途

径———40位优秀班主任的案例》中的 40位中小学优

秀班主任为研究对象。通过分析这些班主任案例，发

现中小学优秀班主任具有以下特征。

一、不断学习

这些班主任在工作的同时，坚持不断学习，通过

阅读书籍、期刊、报纸等途径，提升了自身的专业素

养，也提高了班主任的工作水平。

他们阅读的书籍有相关专业、教育学、心理学以

及其他学科方面。如陈艳是一名小学语文教师，她阅

读的专业书籍有《现代语文教学论》、《透视名师课堂

管理》、《语文学习与教学设计》、《新课程名师教学 100

条建议》、《小学语文课堂诊断》、《小学语文课程与教

学论》等，阅读的德育方面的书籍有《情感德育论》、

《告诉孩子，你真棒！》、《告诉世界，我能行》、《班主任

工作创新艺术 100招》、《班主任工作漫谈》和《班主任

成长日记》等；杨兵阅读教育方面的书籍有 50多部，

如《我的教育理想》、《教育的理想与信念》、《走进心

灵》、《民主与教育》、《给教师的建议》、《教师专业成长

的途径》、《为了自由呼吸的教育》、《班主任兵法》等。

除了阅读大量书籍外，他们也阅读一些期刊和报

纸。通过分析发现，阅读的期刊有《教师博览》、《师

道》、《班主任之友》、《教育参考》等；阅读的报纸有《教

育导报》、《中国教师报》等。这些教师还通过网络及时

获取最新的教育信息，并在“教育在线”等网站或通过

QQ、博客互相交流教育教学经验，共同促进与成长。

二、善于反思和研究

这些班主任在不断学习的基础上，认识到反思对

专业成长的重要性，并经常对学生问题或教育教学工

作进行反思。如万玮写到：“我苦苦思索我失败的原

因，苦苦思索为什么学生明知我对他们好还要和我作

对！我不断思考一些问题，学生或困难情境该如何处

理。”李俊兴写到：“为了使自己的生活过得更有意义，

反思和写作成了我每天的必修课。”

在反思和写作的过程中，这些班主任的专业素养

得到了提高，他们的教育教学以及科研能力得到了提

高，研究成果颇丰。有些班主任在“教育在线”等网站

或自己的博客上发帖或撰写教育随笔，如孙有新撰写

了 60多万字教育随笔；张青云撰写了 40万字教育随

笔。有些班主任发表了论文，如陈胜、李俊兴、王立华、

张青云的多篇文章发表在报刊、杂志上，其中，王立华

的两篇论文被中国人民大学复印报刊资料全文转载，

李善玉、孙凯等也有文章发表在杂志上。有些班主任

参编或撰写了专著，如陈艳参编了《破解班主任难

题》；万玮撰写了《班主任兵法》和《班主任兵法 2》；郑

学志撰写了《班主任工作招招鲜》和《班主任工作新视

角》等 20本专著；吴樱花撰写了《孩子，我看着你长

大》；朱国红撰写了《没有孩子是差生》；李迪撰写了

《我班有女初长成》等 4本专著。

三、勇于创新

随着教育理论素养的提高，这些班主任能理论结

合实际对班级管理不断探索、不断创新。如杨兵的德

育课堂创新：传统式———班主任就一个主题发表言

论、观赏式———学生观赏有教育意义的视频写出心

得、讨论式———学生就一段材料展开讨论、自主

式———学生自主策划班会；朱一花摸索的班主任工作

之路：读写结合，重新定义成长方程式，换个角度看孩

子；丁如许的中学班级全程系列活动，为学生展现了
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丰富多彩的生活画面，以及班级文化建设的教师名

言，布置“精神接力”的班级日记；谢明尧的四种班干

部管理阶段：任命制、竞选制、双班委制、班干部虚名

制；赖联群构建的学生自主管理体系、“三化六心”模

式。

这些中小学班主任也承担着中小学语文、数学或

其他课程的教学工作，对于教学工作，也不断创新，如

王开东创建了课堂教学“高中语文自读课文小组授课

式”，获得了良好的效果。

四、处理好师生关系

班主任要管理好班级，必须要关爱学生，了解学

生的情况，处理好师生关系。在案例中，这些班主任采

取各种方法关爱和了解学生。如，孙有新在学生生日

当天给他们写一封生日贺信，信中有祝福、有鼓励、也

有期望；冯婉迪为了和学生进行心与心的沟通，建立

QQ群，并苦练游戏本领，和学生建立了良好的关系，

针对一些不上网的孩子，就在作业本上画个笑脸、小

卡通画引导他们沟通；孙凯通过无意中和学生聊聊

天、说说话，解决学生心理小疙瘩，和学生关系更融

洽；徐海红在日记中或利用课余与学生进行心灵的对

白，倾听他们成长的心声；许丹红不间断地给全体孩

子写信，和学生进行心与心的交流，拉近了师生之间

的距离。

五、加强与家长合作

班主任应注重与家长的合作，以便形成教育合

力，共同促进中小学学生的学习。在这些案例中，也记

录了一些班主任的家长工作。如陈艳为了取得家长的

信任，与每个同学单独谈话，了解其家庭情况，开家长

会，并通过电话、电子邮件、QQ、博客等方式和家长沟

通，经过努力，与家长建立了密切的关系；丁如许认识

到，“教育家长”是重要的工作，并创立了家校协同教

育法：建立“接待家长日”、编写家校协同教育小报、评

选优秀家长、构建学习型家庭等；申淑敏探索了“板块

教学”和走班制教学，通过学习，家长转变了教育理

念，学会了科学有效的育子方法。

六、对工作执着

班主任承担着艰苦繁重的工作任务，尽管工作很

辛苦，但这些班主任仍对工作很执着。如，冯婉迪写

到：“班主任工作第二年，给自己一个永不放弃的理

由。”朱一华写到：“我曾无数次请求校长辞去我教导

主任的职务，却死死地拽着班主任不放。我已经把班

主任工作当成我生命中的一部分。”徐海虹写到：“我

的成长中浸润着苦涩的泪水，然而，这份脱胎换骨的

成长给了我坚强、给了我执著、给了我不屈的信念，让

我从此把教师的职业当成了今生的永恒。”丁如许写

到：“我愿意尽我的努力为学生的成长贡献力量，为中

国的班主任学的发展贡献力量。”

班主任工作的艰辛和复杂并没有使这些班主任

感到倦怠，而是使他们在工作中追求或体验着教育的

幸福感。如，杨兵写到：“几年的德育工作，失落与收获

同行，痛苦与幸福相伴。”李微写到：“学生成为了我生

命的重要组成部分，成为了我幸福快乐的源泉，我为

我的职业而自豪，为我的学生而骄傲。”孙有新写到：

“我喜欢班主任工作，喜欢它给予我的挑战，喜欢它赋

予我的成就感和幸福。”孙凯写到：“我幸福，因为我是

一名教师。我幸福，因为我是一名班主任。”黎志新写

到：“在成长中，‘倦怠’渐行渐远直至从我的生命中消

失，‘幸福’渐走渐近直至充盈我的整个心灵……”焦

美玲写到：“现在我每天生活在由衷的快乐与幸福之

中。”

中小学班主任的工作是很辛苦的，尽管如此，这

些中小学优秀班主任仍然表现出对工作的热爱、执

着、坚持，并追求并体验着教育幸福感。中小学优秀班

主任的专业成长是一个长期的过程，也是一个不断发

展的过程，需要不断学习、反思、探索和研究，他们的

学习和研究将会发展和丰富教育理论。

（见习编辑 郭振玲）
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