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由他律到自律，由教化到自省是品

德形成的一般规律。学生品德形成过

程不仅是一种知、情、意、行协同发展

的过程，也是一个“感知－体验－明

理－导行”的心路历程，情感因素特别

是情感体验在这一过程中起着举足轻

重的作用。

德育低效现象的症结是德育要求

未能有效内化为学生的品德，其中关键

是未能形成有效交汇点。叙事德育是

近年来我们在基础教育课程改革实践

中，经探讨和总结形成的一种行之有效

的德育方式：按照学生品德形成规律，

通过叙述真实的教育故事或生活事件，

来点燃学生的情感体验与认知智慧之

光，让学生因感触而感动，因感动而感

悟，受启迪而明理，从而达到促进学生

品德内化的目的，切实提高德育的科学

性和实效性。

一、叙事德育释义

叙事德育是教育者通过叙述具有

教育意义的故事或生活事件影响和促

进学习者健康成长的一种教育方式，是

教师和班主任对学生进行思想道德教

育，促进学习者品德发展的有效方法。

教育者叙述的可以是现实的直接生活

经验，也可以是文学和历史的间接生活

经验——如寓言、童话、典故、人物事

迹、成语故事等，通过对叙事内容的理

解、反思、讨论、评价，促进学生道德发

展的过程。

叙事德育是一个完整的德育过程

和品德形成过程，不是简单地叙述一个

道德事件，而是要对事件本身所蕴涵的

道德价值观进行分析、讨论、提炼，从

而帮助被教育者去理解人生、理解自

己、理解他人和社会，进而达到道德自

我建构的目的。叙事德育可以运用到

集体教育和个别教育中，可以应用在教

学上和班级管理上，尤其是在主题班会

中效果更为明显。叙事德育由教师叙

事，也可以由学生自我叙事。

叙事德育所策动的“感触－感动－

感悟”的心路历程与学生品德形成过程

的“感知－体验－明理－导行”内化规

律完全吻合，而且，由于有情感体验和

情感认同做动力，学生品德内化过程强

烈而深刻，品德生成要素同步而协调，

形成一种自主、自觉、自动、自悟、自省

的品德自我建构机制，达到“自律”

境界。

叙事德育有四个基本特征：以故事

为内容，以叙述为途径，以共情为特

点，以明理为目的。

叙事德育的效用具体表现为：

引趣。每个人心中都有一个“听妈

妈讲过去的事情”的“故事情结”。故

事最能吸引注意力和引发听者的兴趣，

是打开学生心灵大门的“阿里巴巴口

诀”。

激情。蕴含有情景和情节的故事

经过教育者生动形象的叙说后，能有效

地激发学生的情感，促使学生产生感动

和共情的情感体验，进而成为学生道德

感悟和品德自我建构的内驱力。

启智。学生在叙事德育过程中所

受到的感化和教育是由内而外实现

的。由感悟而明理和因启迪而内省的

实质是一种智力活动过程。从这个意

义上说，德育也是一种心智活动。叙事

德育是一种以启迪心智的方式来实现

德育目的的教育智慧。

励志。叙事德育以叙述生活事件、

故事、案例为主要内容。德育叙事中有

人物、有事件，有明确的价值导向，而

且所选择的素材大都是感人至深的人

物故事，能激励学生奋发向上。

导行。叙事德育过程虽然没有直

接产生道德行为，但却产生强烈、深刻

的道德感触、感动和感悟，因而产生道

德认知、情感与行为冲动。“有感于内，

必形于外”，学生的道德行为是叙事之

因结下的品德行为之果。

二、叙事德育的四个原则

故事性原则——要以“事”动人。

故事之所以能感动人、感化人，主要归

功于其情景和情节。真实、鲜活的情

景、情节，“事”与“情”结合，带给人如

临其境、如见其人、如闻其声的真切感

受，进而产生激动、感动和感悟的心理

反应。叙事德育要产生以“事”动人的

效果，必须对故事的德育内涵、主题和

意义进行挖掘，使故事具有鲜活的生命

论坛 明德讲堂

叙事德育叙事德育：：
强有力的强有力的““催化剂催化剂””

广东教育学院德育研究中心 李李 季季

10



河北教育 德育版

明德讲堂 论坛

力和感染力。

叙述性原则——要以“叙”育人。

“叙”是一种以语言为主要手段的教育

方式，以“事”为基本内容的叙述，以真

实、形象、生动、可感为特征，是一种朴

实、感性的德育方式。相比之下，说理

也是一种语言性的德育方式，不同的

是，说理的“说”主要与“理”结合，以

“理”为主要内容，是一种理性的德育

方式，以逻辑性为特征。

感动性原则——要以“情”感人。

感悟、明理是叙事德育的目的，感悟、明

理的基础和前提是故事性，而核心和关

键是感动。强烈的感动才能带来深刻

的感悟！在叙事德育中，“情”是手段，

也是目的，是手段和矛盾的有机统一。

激情、动情是为了育情——培育思想道

德情感、情怀、情操。缺乏情感体验，叙

事德育的以“事”动人、以“叙”育人和以

“理”导人就会是无源之水，苍白无力。

增强故事和叙述的“感动指数”是提高

叙事德育效果的关键之所在。

启迪性原则——要以“理”导人。

晓之以理是叙事德育的最终目的，叙事

德育是一个以“理”导人的过程。叙事

德育提高学生的思想道德认识不是通

过“传”（传道）、“施”（灌输）、“说”（说

理）、“教”（说教、教化）的形式实现的，

而是把德育的要求——“理”（知识、观

点、观念、理念等）——渗透、隐藏在鲜

活的故事和生动的叙述之中，通过借

喻、比喻、拟人、象征等修辞方式与心

理意象来实现的。让被教育者在不知

不觉中进入如诗似歌、潜移默化的审美

世界，不由自主地接受其中的道理。

三、叙事德育操作要领

叙事德育的实践操作过程中要特

别关注如下要点：

1.“故事素材”的准备与加工要厚

积薄发。

故事素材是叙事德育实践应用的

基础。德育工作者要做“有心人”，平

时多留意、积累。准备越充分，实践时

就越能得心应手、运用自如。学校或相

关教育管理部门应建立德育故事资源

库，以便资源共享。

故事素材的准备和加工有六个

要点。

源自生活。教育故事或事件、个

案，首先应该是真实的，一般是教育者

亲身经历或遇见、看见、听见的事实和

情景。因此，这样的故事一定来源自真

实的生活世界，因此产生的感受和感悟

也是最真切的。越真实的故事越能感

动人，越真实的叙述越能打动人。

引人入胜。素材是叙述的内容，是

叙事的依据。素材是否丰富和生动，是

唤起听讲者注意力，进而激发和引导他

们的基本条件，也是影响叙事效果的重

要因素。德育工作者要擅于寻找、发现

生活中的事例资源，发掘素材的内涵，

为其附加主题和意义，突现素材的引人

之处。

情节感人。故事是叙事德育的灵

魂。故事吸引、感动和打动人，让人难

以忘怀的“卖点”是故事特有的情节

性。故事情节感人的实质是激起和引

发了学生的情感共鸣。故事感动人的

指数取决于故事情节引发的“共情”强

度。可以通过加工的手段增加故事情

节的共情性，如调整结构、增加悬念

等，也可以通过艺术性的叙述来实现。

予人美感。叙事德育是感性与理

性的完美整合，其内容和过程能带给人

美的感受。如此，才能让听故事的人印

象深刻，反复咂摸，回味无穷，才更愿

意接受其中的道理。

留有空间。叙事德育的思维心理

策略是由事悟理，情感心理策略是体验

明理。无论是由事悟理，还是体验明

理，都要借助联想和想象作为感悟、明

理的中介和过渡工具。因此，故事素材

的准备、加工和演绎都要给学生留下想

象的空间，让学生通过想象、体验而提

高道德认识和智慧。

赋予主题。故事素材是德育的内

容，也是德育的工具。故事素材是为德

育的目的服务的。故事素材是丰富多

彩的，但故事素材必须与教育主题紧密

联系和融为一体才会产生鲜活的生命

力。主题是故事素材的灵魂。挖掘或

故事素材的主题，犹如画龙点睛，赋予

故事素材以鲜活的生命。教育的思想

性、价值观、时代精神，是生成故事素

材主题的主要依据。

2.“叙述”的技巧与风格要偏于真

情言说。

“叙述”是用语言演绎故事或事件

的过程和形式。语言叙述需要一定的

技巧。“语不惊人死不休”“于无声处听

惊雷”“行云流水蕴心声”是叙述的语

言技巧。但对于德育主题的教育故事

叙述来说，技巧不是最重要的，真情与

风格却是最重要的。

感动源自共情——富有情感的叙

述声情并茂，动人心弦；真情源于真实

——真实的叙述真切动人，让人感同身

受；平实令人信任——平实的叙述，娓

娓道来，易于被听者接受，达到润物无

声的效果；生动引发注意——生动的叙

述，绘声绘色，引人入胜；幽默发人深

思——诙谐的叙述启人心智，让人回

味。真情、真实、平实、生动、幽默，是

叙述的技巧，也是叙述德育倾向的风

格，是有效叙述的保障。

3.“叙事”要与启智明理有机融合。

故事是德育的素材，叙述是一种讲

述故事的语言方式。然而，用“叙事”

的方式将故事与叙述加以组合从而产

生入脑、入心、启智、明理、导行的德育

效果，它就成为了一种有效的教育方式

与教育艺术。

叙事要产生育人的效果和达到艺

术的境界，关键是要寻找和创新叙事的

形式与方式。艺术性叙事、实话实说的

报告性叙事、启人心智的说理性叙事、

激扬生命的励志式叙事、动人心弦的体

验式叙事、发人深省的自悟式叙事、感

人至深的感悟式叙事、互动参与的活动

式叙事、令人信服的实验式叙事、“两

难情境”的问题式叙事等，都是行之有

效的叙事方式。

叙事德育是道德要求内化为自身

品质的一种强有力的催化剂，它应成为

德育工作者的一种基本功。
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