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生命椒争
与道德教育资源的开发

”

螃 刘 慧 朱小蔓

…
生命

装粼裂七忿蕊:;’,’ ;

忠思兴封

…{{…派价拼从〔少 l变丝
一种主要方 式

,

并从 以
性

个 方 面 来加 以 ’润
竺

_ _

_

一
、

叙事
:
一种 古老而又 充满 活力的道

德教育方式

叙事— 讲故事
,

作为道德教育的存在

方式
,

既有其久远的历 史渊源
,

又有其特定

的时代背景
、

从一定意义上说
,

人类是伴随

着
“

讲故事
”

走到今天的
厂〕

回顾人类古代的

道德教育方式
,

无论是东方还 是西方
,

最早

的道德言说方式都是
“

说故事
” ,

如中国的

《论语 》
、

《庄子 》
、

《史记 》
,

古希腊的 《荷马

史诗 》等
,

都记载着人类的故事
,

都在讲述着

人类的故事 麦金太尔曾直言
,

每个民族在

其古代都靠诗性教化— 靠
“

讲故事
”

为主

要的道德教育方式

叙事之所以能够具有道德教育的作用
,

是由于
“

故事
”

本身所包含的蕴意 故事的特

点是时间的一历史的 目的论式的
: 一 切都被

安排在一个追求某种特定价值的生活历程的

大框架之中
,

一切意义由此得到说明
。

如 《荷

马史诗 》的一阶价值表现为
,

传达给听众的

是与一定的生活形式相联结的生命态度
,

即

生活理想
:

而史诗的二阶价值— 伦理道德

规范及其价值是对一阶价值的某种操作
,

往

*
本文 系未小 蔓教授主持的 全国教育科学

“

十五
”

规划项 目 : “

社会转型 时期道德学习的研究
”

成果之

一 ; “
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往不是靠
“

宣布
”

一些一般性的原则
,

而是

具体地写出这些原则在何种事件中被威胁
、

被破坏
,

带来何种惨痛后 果
,

最后是怎样解

决的
,

使人在震惊与感叹中深切明 白生活流

程中的规矩方圆 史诗中人物之间的鼓励
、

指责
、

鞭策
、

警告
,

如
“

让我们这么做
”

或
“

这

是我们必须做的
” ,

也会越出故事的自身进展

过程而影响到听众的心灵
,

从而有教化作用
。 `

、

L

可见
,

叙事在古代的道德教育中占据着重要的

地位
,

叙事本身具有并体现了道德教育的价

值
。

但近现代的道德教育
,

尤其是学校道德

教育
,

叙事的道德教育方式却被
“

遗忘
”

了
。

在近现代物理学机械论宇宙观与思维方式

的影响
,

可以说
,

道德教育抛弃了古代叙事

的教化方式
,

转向脱离人的生活世界的教条

的
、

抽象的道德原则与道德规范的灌输与说

教 ;不再将道德判断与道德行为置于具体的

生 活情境 中
,

而是追求于 巴巴的
、

冰冷冷的

基本的和普遍 的道德观念
,

思辨的理性的知

识性传授和能力性训练 这样
,

道德教育逐

渐地远离了人的生活
,

也就失去 犷它 自身的

魅力与生命力

而今生态宇宙观与非线性思 维 方式正

取代着物理学机械论宇宙观与线性思维方

式
,

社会正 由封闭
、

一元向开放
、

多元转型
,

故事在我们的生存中所具有的独特而 又不

可替代的价值得以凸显
。

讲故事是我们生存

的一种方式
,

也可以说就是我们存在本身
。

叙事将会在新的视界下作为道德教育的主

要方式而存在
,

而生命叙事
,

将 可能会作为

一种 重要的叙事形式而 凸显于道德教育之

中
。 LZ

二
、

生命叙事
:
道德教育的一种主要存

在方式

所谓生命叙事是指 叙事主体表达 自己

的生命故事 生命故事是指叙事主体在生命

成长中所形成的对生活和生命的感受
、

经验
、

体验和追求
一

它包括叙事主体自己的生命经

历
、

生活经验
、

生命体验和生命追求和 自己对

他人的生命经历
、

经验
、

体验与追求的感悟

等
。

生命叙事既属于叙事范畴
,

又不同于一般

叙事
。

也就是说
,

并非任何形式的叙事都属于

生命叙事的范畴
,

它的构成是具有一定条件

的
,

而且它的特征也体现其中

一是 自我性
。

生命叙事强调的是叙事主

体对自己的生命故事
,

及对他人生命故事之

自我感悟的个性化表达
。

所谓个性化表达是

指叙事主体用 自己的语言或其它方式
,

表达

自己 的经历
、

经验和体验
,

而非泛泛地叙事
,

即说他人所说之话或社会性的话语
,

讲述
、

解

说他人的事迹
。

生命叙事强调的是叙事主体

对自己的生命故事
,

及对他人生命故事之 自

我感悟的个性化表达
二

如 见到一棵
“

枯树

根
” ,

不同的人会有不同的感受与体验
。

根雕

艺术家以他的生命经历
、

艺术经验和体验
,

将

其雕塑成一件根雕艺术品 ; 舞蹈家则可能把

它以舞蹈艺术的方式表现 ; 哲学家则可能以此

联想生死问题 ; 生物学家可能会研究树枯的原

因 ; 而家庭妇女则会将它带回家中
,

用做烧炕

做饭的柴草… …可见
,

因个体生命的经历
、

经

验不同而形成 J
’

不同的生命故事
,

而生命叙事

正是这些不同特性的表达
,

并非是他们对这棵
“

枯树根
”

的一种
“

共同性
”

知识的表达
。

这是

生命叙事区别 刑霎它叙事的最主要特征
。

二是 日常生活性
。

日常生活是与每一个

个体生命的生存息息相关的领域
,

是每一个

个体生命都以某种方式从事的活动
,

是每一

个个体生命成长的根基与主要领域
。

衣俊卿

指出
: “

所谓 日常生活
,

总是同个体生命的延

续即个体生存直接相关
,

它是旨在维持个体

生存和生产的各种活动的总称
。

… …非日常

活动总是同社会整体或人的类存在相关
,

它

瓢
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是 旨在维持社会再生产或类的再生产的各 说是只盯住普遍的
、

永恒的在场者即概念
、

理

种活动的总称
。

个体再生产和社会再生产领 念
、

同一性之类的东西 面对一株春暖发芽的

域的整合构成完整的人的世界
。

川
3

当然
,

生 杨柳
,

一个普通的农夫和科学家与诗人所言

命叙事强调 日常生活性
,

并不排斥非 日常生 说的东西就大不相同
:
农夫会说

,

杨柳活了
,

活
,

而是将其
“

融入
”

在 日常生活之中
, “

融 今夏我可以在它下面乘凉 ;科学家会说
,

杨柳

人
”

整个生命的成长中
。

例如
,

郑汉 文先生 向 发芽是气温回升的结果 ; 这两种 人都是盯住

鲁洁教授访谈师道
,

所提之问题是职业化 客观的在场的东西
,

一个是个别的
,

一个是普

的
,

如您怎样看培养教育人才
一

? 您是怎样培 遍永恒的
。

诗人则会说
“

忽见陌头杨柳色
,

悔

养重要的人才 ? 您怎样看教育人才 ? 对师范 教夫婿觅封侯
” 。

甚至一个有诗意的小孩也

大学培养非师范学生及其非师范大学培养 会说
: “

妈妈
,

杨柳又发芽了
,

爸爸怎么还 不

师范学生 的发展趋势
,

您怎样看 ? 您对信息 回来 ?
”

诗意的语言把隐蔽在杨柳发芽背后

社会有什么看法 ? 等等
,

但鲁洁教授却用 自 的离愁活生生地显现出来了
。 (

喻且
“

语言是

述的方式
,

表达 了她的心声
,

叙说了她的教 人类个体的知识系统本身
,

换言之
,

语言并不

育故事
。

这既给郑汉文先生以极大的感动又 是事实的再现工具
,

而是人对事实的经验所

给予深刻的启示
,

使他重新发现叙事方法应 做的呈现 自身
。 ” (压

其中
,

生命叙事的语言主

用于教育研究以及师范教育的价值
,

并以此为 要是诗性语言
。

契机
,

研究叙事教学法并将止口孟用于师范教育 事情从
“

过去
”

发生
,

到
“

现在
”

的叙说

与道德教育之中
。

他同样也以叙事的方式来研 之间
,

时间作为一个主要因素
“

介人
”

其中
,

究与报告他的叙事教学法的研究与实践
。

它改变着叙事主体对所发生的事情的感受与

三是生成性
。

生命叙事不是一种对过去 认识
。

在后现代范式中
,

事物的发展不仅仅是

发生 的事情的简单
“

再现
” ,

而是借助所发 累加的而且具有质的转变性 ;转变随着相互作

生的事情
,

来理解生 命
、

理解自己
、

他人或社 用的扩展
、

增长和成熟
,

随时间的推移而发生
。

会
。

这种理解是一个动态生发的过程
。

可以 我们需要超越线性的和累加的方式来看待时

说
,

生成性是生命叙事最具有意义的一个特 间
,

视其为达成质变必要而根本的因素
。

。̀可

征
。

这一特征主要是由四个因素构成的
:
语 以说

,

我们每个人都有这样的体验
:
受到批评

言
、

时间
、

反思
、

想象
。

语言可分为三类
: 日常 或指责的感受

,

当时和一段时间后是不同的
。

语言
、

科学语言和诗性语言
〔

由于语言具有 在当时可能是难以接受
,

或气愤不已
,

或想予

诗性之本性
,

所以无论是 日常语言
,

还是科 以反击
,

但随着时间的推移
,

委屈的或激烈的

技语言都在一定程度内超越在场
、

由此及 或对抗的情绪逐渐缓和
。

现实的生活经验告

彼
。

伽达默尔曾说
“

说出的都在 自身中带有 诉人们这样一个道理
:
时间能够冲淡一切

,

时

未说出的成分
, ”

说出的与未说出的
“

具有 间也能够改变一切
。

不仅如此
,

在这段时间里

答复和暗示的关系
” ; 语词的有限性是与语 所发生的一些事情

,

所获得的一些经验和体

言整体是紧密联系
、

相融 相通的
,

人讲话时 验
,

也同样影响着叙事
。

叙事主体的反思随时

所处的
“

生动现实性
”

就表明人所讲出的有 间的运行而展开
。

叙事主体在从故事发生到

限话语使附属于其上的
“

意义整体
” “

在发 故事呈现之间
,

会 自觉不自觉地对其进行反

生作用
” 。

如果说平常生活中的用语往往只 思
。

这样
,

至叙事时对故事的当下理解
,

也已

盯住个别的在场者
,

那么
,

科学语言就可 以 含有了反思的成分
,

而且在生命叙事的过程

讲鑫黔篡
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中
,

叙事主体的反思仍在进行着
、

而那些不

具有反思和 自我分析的平铺直叙的 沦人说

事
,

不属于生命叙事
,

它是写给别人的报道
。

想象作为一 个重要因素加入到叙事的

过程中
,

影响着
、

构成着生命故事
。

在此对想

象的理解不是
“

原本一影像
”

式的旧形而上

学的观点
,

而是由康德初步提出的
: “

想象是

在直观中表现一个本身并未出场的对象的

能力
” 。

这种意 义下的想象
,

不是对一物之原

本的模仿或影像
,

而是把不 同的东西综合为

一个整体的综合能力
) ,
麦金太尔曾说道

:

“

叙述形式不是伪装也不是装饰
。

哈迪写道
:

`

我们在叙述中做梦
,

在叙述中做白日梦
,

通

过叙述来记事
,

表达期望
、

希望
、

绝望
、

相信
、

怀

疑
、

计划
、

修改
、

批判
、

设计
、

闲谈
、

学习
、

爱与

恨 ”
’ “

从下面的一个晴境中可以看到
,

想象
,

这种综合能力是怎样加人生命故事中的
。

在一 部 电视 剧 中
,

在某校 一年级 的语 文

课 堂上
,

一 个 小男孩背着手
.

亭亭地 站着
,

头

高 高地 仰着
,

大 声地背 诵着他 自己写 的作

又 : “

我有一 个好 爸爸
,

高高 的个子
,

浑 身有

的是力 气
,

他是个警察
,

坏蛋 都怕他… … ”
只

见伸直的脖颈 上 的
“

青筋
”

根根清晰
,

那神气

劲荡漾全身
“

老师
,

他说谎 !
”

突然
,

一个小

男孩高声喊道
.
“

他没有爸爸
、

”
一 下被激怒

了的他
,

不顾 一 切地 跳过 桌子
,

与那个 小 男

孩厮打在一起
、

老师立 刻阻止
。

原来
,

这个小

男孩 的爸爸与妈妈在他很小的时候就离婚
,

虽 与妈妈 一起生 活
,

但他妈妈又 因违法 而被

劳动教养 这 时
,

由一 个孤儿成长起来的警

察
,

分管 小男孩 家所在 的街道
,

看 到这 小男

孩的境 况
,

不 禁与 自己 的身世 相连
,

担 负起

照顾 小男孩的责任
,

他们之 间的感情与 日俱

增
。

在 小男 孩 的心 中
,

这 位警察叔叔就是他

的爸爸
。

老师要求写关于 自己的爸爸妈妈的

作文
,

于是
,

才弓t发 了这样的一 幕
〔

由此可见
,

想象把昨天 的
、

已经不在场

的人或事
,

以一种潜在的出现
、

想象中的出现

的方式
“

再现
”

出来
,

与今天当前的在场的人

或事结合为一个
“

共时性
”

的整体
,

它使不同

的人或事— 在场的与不在场的
,

显现的与

隐蔽的
、

过去的与今天的
· · · · · ·

— 互相沟通
、

互相融合

三
、

生命叙事
:
挖掘个体生命道德教育资

源的重要方式

从上述对生命叙事概念及其特征的理解

可以看到
,

生命叙事直接触及个体生命的生

活经历
、

情绪感受
、

情感表达
、

生命经验
,

并再

现生命经验
、

触发生命体验
、

展现生命意义
,

因而具有提升生命质量的价值
。

生命叙事中

蕴涵着促进个体生命道德潜能实现的功效
,

其本身既是挖掘个体生命道德教育资源的过

程
,

也是一种道德教育的过程
,

它体现着道德

意识与道德行为
。

首先
,

生命叙事有助 于个体生命情绪
、

情

感的调节
,

有利于其道德感的形成
。

人的情绪

情感与道德有着密切的关系
,

人对道德信息

的接受是以情绪的活动为初始线索
,

对道德

价值的学习是以情感— 体验为重要的学习

方式
,

人的道德行为的发生受情感的引发和

调节
,

人以情感为核心的动机系统作为个人

道德发展的内在保证
。

一个人良好的道德品

质形成与其在生活过程中积极情感的积淀有

着密切的关系
。

心理学的研究发现
,

一个人在

他生命成长历程中
,

只要经历过或体验过的

事情
,

尤其是对他的内心世界发生过
“

震荡
”

的事
,

他就有将其表达 出来的愿望
,

并从
“

事

情
”

发生之后
,

他就处在各种可能的解释
、

说

明
,

以及
“

关照
”

自己的空间中
。

如果他的这

种需要得以满足
,

不仅能够获得积极的情感

体验
,

而且有助于消除负向情绪情感
,

形成积

极的情绪情感
。

而生命叙事恰恰帮助叙事主

体对生命经历中所引起的自我内心感受
,

在
一

黑镖坛
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叙事中得以宣泄
,

从而缓冲内心的压力与焦

虑
,

使其内心获得一种平衡

其 次
,

生命叙事有助 于人际道德 关系的

建立
。

人与人之间能够进行生命叙事这一事

实
,

首先表明的是人对人的兴趣
、

吸引及心

扉的敞 开
,

它体现 r 叙事主体对他人的信

任
〔

因为生命叙事是讲述 自己的生命故事
,

自己的生命故事并不是能够轻易说出来的
,

只有判断对方可 以信赖时
,

且自己可以被对

方接受时
,

才有可能进行生命叙事
(

听故事

者和讲故事者交互影响形成一个和谐温暖

的气氛
。

在这样的气氛中
,

个体生命感受到

道德的力量
、

道德的陶冶
。

可 以说
,

无论怎样

的人
,

只要能够坐在一起
,

能够讲出自己的

生命故事来
,

能够彼此倾听
,

这本身就体现

出彼此的平等
、

尊重
、

信任
、

分享
、

亲 和与教

育
。

不仅如此
,

生命叙事还使人感受到人与

人之间的联系
。

在生命叙事中
,

无论是说者

还是听者能够有机会分享彼此的生命故事
,

不仅使他们意识到彼此的信任
,

增强 自信
,

而且也使他们了解到 自己并不是孤独的
,

在

他人的故事中
,

可 以看到 自己的影子
。

而在

一个组织中的每一个成员
,

通过分享彼此的

生命故事
,

获得了彼此的了解
、

信任
,

以及一

系列共同的价值与共同的理想
,

因而生命叙

事也有助于团体
、

集体的建设
。

第三
,

生命叙事有助 于个体生命的 自我

认识与成长
。

通过生命叙事
,

我们能够清晰

地意识到与自己的关系
。

生命故事本身凝结

着其个人对人生重要的理解或经验
,

生命叙

事的过程恰是将其呈现出来
。

这不但为他人

提供了真实
、

鲜活的事例
,

而且在与他人分

享时自身也获得了一种内在的力量
。

一个人

讲述 自己的生命故事过程是在清理 自己对

事物
、

对他人
、

对 自己的认识
,

认识 自己是

谁
、

自己现实的状况如何以及 自己想要的是

什么等
,

从而引领着 自己的成长方向
。

在个

体生命的成长中
,

经验是非常重要
。

个体生命

不间断的
、

持续进行的成长是以过去的经验

为底色
、

为材料
,

接纳
、

吸收或排斥流变的

( 当下 )经历
,

走向未来
。

一个人由其经历所

形成的经验中
,

浸满着他的情感
,

促发着他体

内化学物质的变化
,

发生着特殊的体验
,

这对

他的影响远远大于抽象的说教
。

所以关注个

体生命的生命经历与经验
,

扩大其经验范围
,

是个体生命成长的重要条件
,

也是道德教育

最重要的一项原则
。

而生命故事是一种经验的

故事
,

生命叙事恰恰是对个体生命经验的直接

关注
。

在叙事的过程中厂
一
个人的生命经验不但

得到了呈现
、

交流
,

而且获得了反思
、

深化与扩

大
。

因此
,

生命叙事:不仅有助于个体生命的自我

认识
,

耐 L有助于个体生命的健康成长
。

第四
,

生命叙事有助 于个体生命意义的

发现与建构
。

如果能够认同道德教育是为着

每一个人生命的丰满
、

发展与幸福这样的主

张
,

那么帮助人们发现
、

追求与建构生命意

义
,

就成为道德教育的重要任务
。

但对生命意

义存在于何处的不同理解与回答
,

则会导致

不同的道德教育主张与行动
。

以往视生命意

义存在于个体生命之外的课本
、

权威人物的

言行之中等
,

道德教育则不顾个体生命自身

经历
、

经验与感受
,

不顾他们自身所处的具体

环境与需要
,

不顾他们在现实生活中遭际的

事件而灌输抽象的道德原则与规范
。

而今透

过哲学家
、

心理学家的研究
,

我们可以得出的

结论是
:
意义存在于每个个体生命之中

,

它需

要在他人的参与下
,

通过亲身活动来生成
。
迎

这样
,

道德教育要帮助人们发现
、

追求与建构

生命意义
,

其主张与行动就必须回到个体生

命本身
,

回到个体生命本身的特性
、

所处的生

存环境及当下状态
,

回到个体生命的经验与

体验
、

具体而现实的活动之中
,

回到他们在现

实生活中遭际的事件中来
。

而人类又是
“

根

据故事的结构来思考
、

知觉
、

想象和做道德的

计黔黔
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研 究吉的 立场 l句题

—
一个知识社会学的视角

. 齐学红

重蒸摊撰蒸淤琴
在从事教育社会学的研究过程中

,

笔者日益深

切地感觉到
,

对于文本和话语的偏爱正逐渐取代了

对生活本身的关注
,

研究者离生活的真实已愈来愈

远
,

学者的清高正逐渐取代了研究者的实践
。

在学术

圈子里
,

我们生活在语言的幻象中
,

变得不再拥有自

己的语言
,

离开了权力
,

话语
,

文本
,

场域等概念
,

我

选择
”

尸
Q
生命故事为我们思考

、

想象与做道

德选择提供 了结构
,

帮助我们界定我们是

谁
,

促进成长 和发展
,

帮助我们想象我们可

能的未来
,

影响着我们生命中每个阶段的意

义追求
。

所以
,

道德教育要实现这一主张
,

生

命叙事是一种非常好的方式
。
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