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摘 要： 如何提高班主任的专业素养，用何种方式促进
其专业成长，成为学校德育管理工作的当务之急。本文从德育
叙事角度探讨班主任专业成长的有效途径。
关键词： 班主任 专业成长 德育叙事 有效途径

一、班主任的专业成长是当前课程改革的需要
近年来，随着新课程改革的纵深发展，“班主任专业化”这

一概念得到了许多教育工作者的赞同， 并围绕其开展了不同
程度的研究。我认为，把对班主任工作的研究上升到“专业化”
的层面，无疑是对传统的班主任研究的延续和超越，也势必会
对班主任的专业成长起到巨大的促进作用。 班主任是班级工
作的领导者和组织者，也是素质教育的主要实施者，既是联系
各学科教师及学生的纽带，又是沟通学校、家庭和社会教育的
桥梁。可以说，班主任工作的专业素质和工作能力是建设积极
向上的班集体的基本前提， 也是保证学校德育高效实施的关
键，甚至会对学生一生的成长和发展产生深远影响。从这一角
度看， 班主任应比普通老师具备更高的专业水平和更复杂的
专业能力。
二、德育研究是班主任的专业成长的必经之路
班主任专业成长是由普通型班主任向专家型班主任的转

化，是一个循序渐进的过程。专家型班主任的成长一般要经过
四个阶段：学习尝试、经验积累、自主探究和融会贯通。专家型
班主任的研究能力和解决问题能力是比较强的， 专家型班主
任应通过不断的理论学习，在平时工作中注意经验积累，能以
先进的教育理念为引领，学会在教育实践中发现问题，并且运
用一定的教育研究方法和手段， 针对发现的问题能进行自主
探究，研究如何解决工作上的难题，不断提高班主任工作的实
效性，所以，不难看出普通班主任与专家型班主任的主要区别
在于，专家型班主任能主动开展德育研究活动。 因此，班主任
要想发展自己，就要有研究问题的积极性和主动性，要重视自
己的发展和专业化的成长问题。
三、撰写德育叙事是班主任专业成长的有效途径
普通中小学班主任开展德育研究的定位应该是： 解决自

己德育工作中遇到的实际问题。 班主任的德育研究是站在实
践的沃土上对自己的教育实践进行的研究。当然，任何研究都
离不开相关理论的引领和支撑， 没有理论引领和指导的实践
研究，是一种低层次的研究，它对问题的解决很难有实质性的
作用。 所以，班主任要学习相关理论和进行积累，同时要在学
习理论的过程中发现自己工作中的问题，并寻找解决的方法，
这就要求班主任在工作与学习中，边学习边思考，以德育叙事
的方式及时记录、整理自己遇到的新问题、新情况，产生新思
想、新思考，这必然会对自己的工作、研究乃至于自身的专业
化发展产生意想不到的作用。
德育叙事不同于一般意义上的教师日常工作的记述和总

结，它是以班主任工作中遇到的问题为载体，是用理论对照或
理论支撑的研究过程。从教育研究的一般程序看，它起于问题
的发现，终于问题的解决。德育叙事是一种思考、研究活动。德
育叙事的撰写是在班主任强烈的工作责任感的驱动下， 对自
己所做工作的进一步、深层次的探索。它是班主任工作专业化
的具体表现之一。通过记述与反思，教师能够对自己的教育观

念进行客观的、理性的认知、判断、评价并进行有效的调节，最
终形成教师个性化的、独特的教育观念，通过撰写德育叙事，
教师自主研究能力会逐步得到增强。
作为学校德育管理者， 班主任不仅通过德育叙事记述班

主任工作中遇到的问题、解决的方法和产生的思考，还可以通
过校刊或者校园网予以推广，实现教育资源的分享。这样不但
可以促进班主任的专业成长，还能产生巨大的社会效应。通过
研究和学习同事们撰写的德育叙事，反思自己的工作，对自己
工作的提升是很有借鉴意义的。 高层次的工作经验往往是经
过理论洗礼的综合成果， 它往往在一定程度上已经总结出了
教育的规律。 而同事的经验来自和自己教育条件基本相似的
环境，对自己的教育研究更有借鉴意义和价值。
四、撰写德育叙事的功效
1.德育叙事使班主任真正成为教育过程的表现者。
德育叙事是班主任专业化最有效的发展方式， 它通过对

教育案例的反思、创新、升华和再实践，直接提升了班主任的
专业素养， 达到了班主任专业化发展的目的。 张志公先生曾
说：“要从教育实践中发现、思考问题，善于把从教育中产生的
见解、主张提出来，写出来，让人家讨论，倾听人家的意见，吸
收人家的经验，促进自己的提高。 ”德育叙事就是在这样的过
程中促进班主任专业化发展，带动周围教育因素的有效优化。

2.德育叙事促进了班主任专业化发展，并带动学生发展。
在撰写德育叙事的过程中， 班主任的发展是建立在解决

德育案例的基础上的， 也就是体现在和学生的交流和发展的
基础上。 通过解决学生的问题，有效促进学生发展。 在坚持撰
写德育叙事的过程中，班主任的坚持更是学生最好的“身教”，
学生受其影响，逐渐参与或迁移到自己的学习表现上，实现自
我教育。

3.德育叙事提升了家长在教育过程的幸福感。
在德育叙事的促进下，教育效果得到了最优化，也成为学

生和家长了解教育思想的主要载体。 很多家长如实评价：“老
师的教育文章不仅让我了解自己的孩子，更让我学会教育，学
会面对孩子，我感觉到自己的孩子是幸运的。 ”

4.德育叙事影响了社会对于教育的主流认识。
社会是影响教育的主要因素之一，但在教育过程中，社会

的影响仅仅停留在表面而未真正深入教育本质， 这在很大程
度是因为教育和社会之间的隔阂。 这对社会理解教育实践产
生了阻碍，而且这样的阻碍将直接影响社会的表现和发展。德
育叙事以文字形式展示了教育的过程， 直接影响了社会对于
教育的主流认识，也让教育变得更加容易让人接受，为班主任
争取了更多支持的声音。
专业化的班主任是实施新课程的需要， 更是知识经济时

代的需要， 落实专业化的发展目标是建立班主任专业化队伍
的关键，以高尚的情操感召学生，以满腔的热忱关爱学生，以
聪颖的智慧哺育学生，以共同的进步带动学生，以创新的方式
激励学生，以明确的职责对待学生，才能无“误人子弟”之嫌，
才能加速班主任专业化的进程。 班主任的专业化成长不仅使
其自身获得提高，而且使学校德育工作得以迈上新台阶，更由
于其工作的对象是学生，会进一步辐射学生家庭，影响社区环
境，从而促进和谐社会的构建。
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