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德育叙事的兴起及存在的问题

■林海亮 李 雪

摘 要：文章回顾了德育叙事在我国的兴起历程，归纳了德育叙事从故事法到德育叙事方法，到德育叙事模式

的演变过程。 指出当前德育叙事研究中存在非理性殖民化、与学生道德需要脱节、忽视学生的道德问题三个问题。
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德育叙事中的叙事， 就是最广范围意义上的 “故
事”。 德育叙事在我国德育研究者的研究领域里，经历了
一个从故事法到德育叙事方法， 再到德育叙事模式的演
变过程。在这个过程里，每一个研究者都显示了他们的智
慧， 并且在促成它的模式化过程中发挥了他们的重要作
用，体现了研究者的集体力量。
一、德育叙事的兴起
最近 30 年， 我国德育研究者在德育方法革新方面

的努力从未间断。但是德育方法依然未能成功摆脱“老办
法不灵，硬办法不行，新办法不明”[1]的困境。同时，这也被
研究者认为是导致德育低效的主要原因之一。 “德育内容
再正确，方法不对，也是无效的。 ”[2]德育的方法因为“强制
主义”、“灌输性特征”、“脱离生活”、“成人化”、“孤立化”，
忽视青少年的心理特征和主体性、 单一化和僵化等而受
到强烈的批判，研究者无一例外地要求“改变德育方法，
更新德育手段”。 [3]

在众多研究里，叙事（故事）作为一种方法在德育中
没有受到足够的重视。自从叙事理论的引入，研究者开始
重新关注叙事（故事）在德育中的运用。 并形成了一些与
叙事（故事）相关的方法或模式。在这里，把这些方法和模
式都归入“德育叙事”范畴。

（一）故事法的研究
德育叙事方法，按照研究者的共识，是运用道德故

事进行德育的一种方法。这种方法是“一种古老的道德教
育方式”[4]。 但是，这种方法以前不被称为“德育叙事法”，

而是被称为“故事法”。研究者改用“德育叙事”，是最近几
年才出现的。
在小学思想品德课开设之初，上海市的毛蓓蕾老师

就曾经在小学思想品德课上运用了故事法。
对低年级学生进行说理教育， 不能用空洞的说教，

严厉的训斥，而是应该采用他们能够接受的生动、直观的
方法， 使他们形成一定的道德观念， 毛老师就是这样做
的。 例如，在“集体的力量”这一课中，她选编了《大雁起
飞》的故事，使孩子们从听取饶有兴味的故事中，懂得了
个人不能离开集体的道理……[5]

毛老师的故事法运用得比较成功。 但是也有几点不
足之处：首先，在思想品德课堂上使用，把故事作为思想
品德教学内容的一部分， 故事法作为一节思想品德课堂
众多方法中的一种，并没有得到很好的凸显。 其次，此方
法被置于说理教育之下， 不被看做是与说理教育平行的
一种德育方法， 所以故事法很多功能并没有得到很好的
发挥。 还有，毛老师运用故事法还处于经验层面，没有相
应的理论支持。
毛老师运用故事法是一种非常值得称道的探索。 但

是，没有受到实践同行和理论研究者的重视。其中原因是
多方面的，主要原因可能有两个：
一是与德育没有受到足够的重视这种情况直接相

关。由于追求升学率，与升学有关的文化课的地位被无限
提高，一切与升学无关的课程的地位变得可有可无。由于
人和道德的复杂性，思想品德教育最耗费时间和精力，且
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无法完全把握德育效果。所以，很多“片面追求升学率”的
学校要提高“效率”，首先考虑的就是把德育变成德育知
识课，要缩减甚至取消德育。
二是与叙事相关理论不成熟有关。 故事法处于经验

阶段，国内相关的哲学、心理学理论留存着一片空白，也
没有理论引进，使故事法缺乏相应的理论支持，经验无法
上升到理论层次。再好的经验没有上升到理论层面，都容
易被忽视。 而研究者也因此无法构建可操作的指引性框
架。 所以故事法也没有得到德育实践者的充分肯定和推
广。

（二）德育叙事方法的复兴
故事法的研究和实践运用一直处于经验状态，且零

星分散的不受重视。 直至后来得益于叙事研究在中国的
引进和复兴，德育叙事方法也随之复兴起来。
叙事研究的复兴，使人们开始重新认真地审视叙事

在其他领域的运用问题。与此同时，国外研究者就把叙事
理论运用到德育中。 [6]美国缅因州 Colby College 的 Mark
Tappan 教授的主页可以发现， 他在上个世纪八十年代末
已经写了好几篇相关文章。 [7]分别从心理学、解释学等角
度来论述“德育的叙事方式”问题。而在我国，在二十一世
纪初才开始谈及这个话题。
笔者掌握的中文文献之中最早直接论及叙事与德

育关系的文章是刘慧和朱小蔓的 《生命叙事与道德教育
资源的开发》[8]。此文区分了叙事与生命叙事，并且认为生
命叙事是“叙事主体表达自己的生命故事。生命故事是在
生命成长中所形成的对生活和生命的感受、经验、体验和
追求，它包括叙事主体自己的生命经历、生活经验、生命
体验和生命追求和自己对他人的生命经历、经验、体验与
追求的感悟等。 ”并且认为，生命叙事具有自我性、日常生
活性、生成性。 生命叙事是德育的一种主要的存在方式，
生命叙事是挖掘个体生命德育资源的重要方式。
由此可见，“故事法”到“叙事法”的转变，与研究者

赋予此方法更多人文色彩及叙事理论的发展给予 “故事
法”更多的理论支持有关。但是，也正是因为这个转变，使
“叙事”本身更具工具理性色彩。
丁锦宏在《道德叙事：当代学校道德教育方式的一

种走向》 一文中直接提出了“道德叙事”一词，并且给予
了定义：“所谓‘道德叙事’，是指教育者通过口头或书面
的话语，借助对道德故事（包括寓言、神话、童话、歌谣、英
雄人物、典故等）的叙述，促进受教育者思想品德成长、发
展的一种活动过程。 ”[9]在此后的中文学术期刊里，凡提及
“道德叙事”、“德育叙事”或“道德教育的叙事方式”的，都
认同这个概念。

2003 年 12 期的《思想·理论·教育》杂志开辟了“德
育叙事”专栏，首次提出“德育叙事”，并在 2003 年第 12
期和 2004 年第 1 期连续两期刊出了一系列的几篇文章，
包括沈之菲的《叙事心理治疗：一种后现代的心理咨询方

法》，该文从叙事心理学的角度来论述叙事心理学对教育
的启发：谨慎使用教育者的影响力、发现生命的意义比问
题本身更重要；丁锦宏的《道德教育中的叙事方法探究》，
该文分析了叙事方法产生教育作用的机理、 道德叙事中
故事选择和道德叙事过程中叙事者“视点”选择与叙事方
式问题；梁其贵、高德胜的《语言、叙事与道德教育》，该文
从语言学的角度分析了叙事的德育作用；周勇的《论道德
教育的叙事方式》，该文介绍了国外研究者把叙事应用到
德育中的某些经验；刘慧、戢守玺的《生命叙事的道德教
育价值》；孙燕的《德育叙事：关注德育事件的真实》。该杂
志又在 2004 年第 3 期，发表了丁锦宏的《叙事德育方法
探究：“灰姑娘”故事与品格教育》，该文是叙事在德育实
践中应用的“实验报告”。时至 2004 年 11月，郑航开始从
课程的角度来探讨叙事作为教学素材、 德育课程资源的
相关问题，论述了叙事在德育中的功能、呈现原则和方式
等主题。 [10]

（三）德育叙事的模式转变
以上这些研究都把叙事定位为一种德育方法。 但

是，这明显是不够的。 所以，有研究者试图把德育叙事模
式化。刘慧以“德育的生命叙事模式”的名称，把生命叙事
作为一种德育模式提出来。 论者针对德育中的“木偶”现
象、“填空”现象和“赶场”现象，提出了生命叙事模式。 所
谓生命叙事模式，是指“在生命德育论的指导下，以学生
道德学习为主线， 借助学生的生命叙事， 在真实的情境
中，讨论真实的道德问题，以提升学生道德能力、促进学
生生命健康成长为目标的德育模式”[11]。 至此，德育叙事
作为一种德育模式，被正式提出来了。
二、当前德育叙事研究存在的问题
德育叙事的研究，目的是为了提高德育实效性。 在

研究中，研究者和实践者的智慧发挥得淋漓尽致。 但是，
并不是说这些研究就没有任何问题了。 站在与这些研究
者不同的角度， 我们可以发现当前的德育叙事研究至少
还存在以下三个问题。

（一）当前德育叙事研究加重了“非理性殖民化”
非理性殖民化，是指理性对非理性的强势入侵和控

制。
当下是一个注重非理性的时代。 德育研究也不例

外。从原来的忽视学生非理性世界，到现在尊重学生非理
性世界，这是一个显著的进步。 但是，如何面对学生的非
理性世界呢？ 德育叙事研究者试图在德育方法的研究中
努力处理好这个难题。
德育叙事的研究和运用是一个理性的过程，这个过

程不仅仅包括了德育方法本身， 还包括了运用方法的原
则。 研究者试图创造性地运用德育叙事以促进学生非理
性因素的发展。

“生命叙事是指叙事主体表达自己的生命故事。 生
命故事是指叙事主体在生命成长中所形成的对生命的经
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验、体验和追求的故事，包括叙事主体自己的生命经历、
经验、体验与追求的感悟等。 它具有个体性、日常生活性
和生成性等特点。 ”“生命叙事模式的目标是提升学生的
道德能力，促进学生生命的健康成长。所谓道德能力是道
德潜能的现实化，包括道德学习能力与道德实践能力。道
德学习能力与道德实践能力离不开道德感受力、 道德想
象力、道德理性、道德情感、道德智慧等，提升学生道德能
力就是要落实在这些方面。 ”同时，“感动性”是此模式的
主要特性之一。 [12]可见，研究者已经不是简单地尊重学生
的非理性了，还要“干涉、改变和提升”。 这显示了研究者
试图以理性对学生非理性世界进行强势的入侵和控制。
这是非理性殖民化的典型表现。
德育中，非理性殖民化的实质是把学生的非理性看

做是一个可完全控制和操纵的“物”，并尝试用理性的办
法去培养学生的非理性。研究者越是努力“创造性地运用
德育方法”去应对学生的非理性世界，越显示理性对非理
性入侵的不断加强。研究者的这种思路是不恰当的，这必
然会对人的物化现状推波助澜。
哲学家们批判现代生活“在科学化的形式下，人更

多地表现为理性的主体和逻辑的化身，人的情感、意志、
愿望等等经过理性与逻辑的过滤，已被一一净化了，而人
自身在某种意义上则成为一架科学的机器。 ……科学的
公式化代替了诗意的光辉， 机械的操作压倒了生命的涌
动。 ”[13]德育研究者如果迷信科学，努力让德育更加彻底
地控制个体的情感和情感体验，这将使“过滤”变成“控
制”，不仅无助于解决生命存在的问题，反而加重了非理
性殖民化。
德育方法是要干涉学生非理性，还是与学生非理性

保持距离， 是一个非常重要的问题。 在理性与非理性之
间， 德育叙事应该如何寻找自己的位置， 这是问题的关
键。

（二）当前德育叙事研究与学生道德需要脱节
德育价值从社会价值转向个体价值的同时，满足学

生道德需要成了德育基本出发点之一， 这是时代的需要
和呼唤。
道德需要是心理学和哲学的交叉概念。 “需要有机

体内部的一种不平衡状态， 它反映某种客观的要求和必
要性， 并成为个人活动的积极性的源泉。 ”“它反映有机
体、内部环境或外部生活条件的稳定的要求。 ”[14]根据马

斯洛的需要理论，需要一旦产生，个体的行为就随着需要
的强弱而在不同程度上受到需要的制约。 当需要长时间
得不到满足，就会出现“被某种需要主宰”的局面。 这时
候，“人关于未来的人生观也有变化的趋势”。 [15]

道德需要是在人的安全和自由需要的驱动下的执

行和维护一定行为准则的需要。 ①“它是主体物质需要和
精神需要的社会表现形式， 表现为主体在实现物质和精
神的价值对象过程中对有利于人类和自身生存发展的社

会关系的追求、占有，以及在社会关系中获得肯定、完善
和超越的意向。 ”[16]从族类的角度来说，实践引发了人类
的道德需要。 [17]从个体的角度来说，道德需要的引发，除
了实践之外，还存在文化，社会，个体在不同阶段（例如科
尔伯格的三水平六阶段）对他律、自律的认识等等因素的
影响。 由于文化、社会等因素的影响过于复杂，无法在短
暂的德育过程中兼顾，所以，本文只谈由实践引发的道德
需要问题。 也就是说，本文所提及的道德需要，都是在道
德教育之前，已经由学生的实践生活引发出来了的。
今天教育界在提倡回归生活，就是要关怀学生的生

存状态。 但是，在已有的德育叙事研究里，却没有做到这
一点。 例如德育生命叙事模式，尽管它要求“在生命叙事
模式中，德育的主题设计、德育过程的展开，都紧紧围绕
着学生的生命故事。 而生命故事本身蕴含着非常丰富的
内容，它包含着学生遇到过或者可能遇到的生活问题、社
会问题或生命问题等，及各种可能的答案”[18]。 但是，这些
要求同时也意味着所谓的“生命故事”、“问题”都是教育
者自己设计的，都是“可能”的，学生生活中切实的道德需
要没有成为考虑对象。

“德育的生命叙事模式”里，教育者对学生道德需要
的关怀还停留在肤浅的层次， 教育者只关心学生可能需
要什么， 而不关心学生现在到底需要什么， 为什么会需
要———包括学生产生需要的源头和学生对需要对象的理
解。而学生自己对自己的需要也是模糊的，他们不知道自
己为什么会需要———同样包括了产生需要的源头和对需
要对象的理解。在这种情况下，教育者对受教育者真正的
需要及其满足是带有明显的盲目性的， 对学生道德修养
而言，更像一种敷衍。 根本无法引导学生的道德需要。

（三）当前德育叙事研究忽视了学生的道德问题②

德育叙事， 很多时候解决了学生的道德认知的问
题，但是，这种道德认知的问题往往是教育者设计的。 例
如“灰姑娘”的教学研究案例 [19]，这种认知的要求是教师
设定的。如果在道德教育过程开展之前，我们就已经预设
了学生应该知道什么、 应该获得什么， 那么很容易忽视
“学生想知道什么，想获得什么”，也就会导致德育叙事目
的功利化和德育叙事“人性缺失”、“无人”现象 [20]，最终走
向越俎代庖而又遭遇学生不能理解或者抗拒的局面。 这
是德育经常忘掉的， 因为德育本身具有强烈的社会控制
色彩。
相比之下，以学生的道德问题为中心，以帮助学生

解决道德疑惑为目的展开德育，有三个方面的优势：
首先， 学生的道德需要经常通过道德问题表达出

来。通过抓住学生的道德问题，教育者就能准确抓住学生
的道德需要。这也是对学生人性的尊重，并且以学生的人
性为德育核心的关键。 不把学生真正的道德问题作为考
虑对象，德育过程就难以真正做到尊重学生。
其次，人的思维总是有问题指向的。 没有了问题，人
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就没有了思维；在思维“指导”下的行动是以解决问题为
目的，没有问题，人的行动就失去了方向和力度。 德育过
程没有“问题”就没有了直接动力。 教师预设的“问题”遭
遇“假问题”的尴尬，使德育过程陷入“无问题”状态的可
能性非常大。而围绕学生的思维兴奋点，促进学生道德认
知和道德情感的发展的关键是抓住学生的道德困惑或者

道德疑问，帮助学生解决之。当教育者直接抓住学生的道
德困惑或者道德疑问，就能避免“假问题”“无问题”，使德
育过程获得强大的动力。
再次，能在学校德育条件的限制之内最大限度关注

学生生活。 已有的德育叙事研究，尽管冠以“生命”、“生
活”等等名词，但是，事实上，他们关心的仅仅是预设的德
育目标该如何实现，并没有真正关心学生的生活。他们更
没有解决短暂的学校德育与儿童生活之间的关系问题。
作为短暂的学校德育没有能力、 时间和精力去关注学生
纷繁复杂的生活， 更无力干预学生的社会生活和家庭生
活。学校德育作为理性活动，与学生生活的交叉点是学生
生活中的道德问题。 而学校德育对学生生活能有效关注
和提供帮助的，也就仅仅是学生生活中的道德问题而已。

注释

①人类总是在安全与自由之间权衡来做选择的。 可以说人类
的历史，就是安全与自由的选择史。 道德作为一种规范，它可以让人

类的行为形成一种秩序而不至于产生混乱。 因为在混乱之中任何人

的自由和安全都将得不到保障。 为了保障人的自由和安全，人类需

要道德规则来规范个体的行动。 但是这种规范本身对个体而言，就

是一种束缚，是一种自由和安全的让度。 通过这种让度来加强个体

与社会的联系，并且确保个体的大部分自由和安全。 所以道德规范

对个体而言，是“一种破坏其自由及个人自我完整之类的纽带”。 所

以道德既是让度自由和安全（“给予、奉献、牺牲”）的规范，又是获得

自由和安全（“获得、索取、享受”）的保障。 参见 （美）埃里希·弗罗姆

著.逃避自由[M].刘林海译.北京：国际文化出版公司，2002.
②“道德问题”是指“道德上的疑问”。

参考文献

[1]卓晴君，李仲汉.中小学教育史[M].海口：海南出版社，2000:
376.

[2]王逢贤 .贯彻“三个面向”中的几个德育问题[M].教育研究 ,
1985，(1).

[3]瞿葆奎主编 .德育[M].北京：人民教育出版社，1989：400；齐
炘.析德育低效问题[J].民主与科学,1990,(2);齐炘.改变德育低效的几
点建议[J].民主与科学,1991,(1);苗曼.学校德育低效原因探微[J].安徽
工业大学学报（社会科学版）,2004,(2);黄健.叩问德育低效的原因[J].
江苏教育研究,2005,(1);王毓珣,王颖.学校德育中存在的问题与对策
探寻[J].江西教育科研,2005,(5);任兰香.当前我国德育低效的缘由及
对策研究[J].当代教育论坛,2007,(1);徐红芬.学校道德教育低效的原
因浅探[J].教育探索,2001,(6).

[4]刘慧.论德育的生命叙事模式[J].中国德育,2006,(4).
[5]中国教育学会教育学研究会.新时期的道德教育[M].北京：

人民教育出版社，1982：56.
[6]周勇.论道德教育的叙事方式[J].思想·理论·教育,2004,(1).
[7]http://www.colby.edu/profile/mbtappan.
[8]刘慧,朱小蔓.生命叙事与道德教育资源的开发[J].上海教育

科研,2003,(8).
[9]丁锦宏.道德叙事：当代学校道德教育方式的一种走向[J].中

国教育学刊，2003，（11）.
[10]郑航 .德育教材开发中的叙事素材 [J].课程·教材·教法 ,

2004,(11).
[11][12]刘慧.论德育的生命叙事模式[J].中国德育,2006,(4).
[13]杨国荣.存在的澄明———历史中的哲学沉思[M].沈阳：辽宁

人民出版社，1998：367.
[14]彭聃龄.普通心理学[M].北京：北京师范大学出版社，1988：

110-111.
[15]（美）马斯洛著.动机与人格[M]. 许金声,程朝翔译.北京：华

夏出版社,1987:42.
[16]贺平.道德需要：现代道德教育体系的理论基石[J].教育研

究,1992,(3).
[17]张志伟.试论道德需要的发生[J].江汉论坛,1990,(11).
[18]刘慧.论德育的生命叙事模式[J].中国德育,2006,(4).
[19]丁锦宏.叙事德育方法探究：“灰姑娘”故事与品格教育[J].

思想·理论·教育，2003，（12）.
[20]冯永刚 .德育叙事的异化及其改善对策 [J].课程·教材·教

法，2007，（11）.

责任编辑：曾 艳

On the Rising of Moral Narrative and its Problems
Lin Hailiang Li Xue

(Graduate School of Education，East China Normal University，Shanghai 200062)
Abstract: In China,the changing process of Moral Narrative is from the Story Method to Moral Narrative

Method and to the Moral Narrative Mode . There are three problems in the present practice of Moral Narrative .
The first is the irrational colonizing of the factors of students ; the second is that the moral narrative can not
meet the moral demands of students; the third is that it neglects the moral confusion of students.

Keywords: moral narrative; irrational factors; the moral necessarily
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