
 

 

抓好学习习惯培养，促班风班貌整体发展 

罗佩超 

著名教育家叶圣陶先生说过："教育是什么，往简单方面说，只有一句话，

就是养成良好的习惯……"在长期班主任工作中，使我深深地懂得小学阶段是人

的成长的起步阶段，也是人的基础素质形成的开始阶段，而良好的班风班貌是

各种习惯养成的基础，低年级则是良好习惯养成的关键期。应该如何把握好这

一关键期？如何整体优化班风班貌？如何让学生养成一系列的良好习惯？我认

为，以良好学习习惯的养成为突破口，有助于促进班风班貌的整体发展。  

  在长期的工作实践中，我把学生的学习习惯分为一般学习习惯和特殊学习

习惯。我根据低年级学生生理和心理及年龄特点，在培养学生这两种习惯时，

注意符合 儿童学习活动的基本规律，注意适合儿童身心发展的规律，在对具体

学习习惯进行指导的基础上，帮助学生逐步形成良好的学习习惯，从而带动其

它习惯的养成，促进班风班貌的整体发展。 

1、一般学习习惯的培养。 

  低年级学生的一般学习习惯包括：上课习惯、课前准备习惯、作业习惯、

预习和复习习惯以及文具的整理习惯和使用习惯等。我根据本班学生的特点，

首先对学生进行具体的学习行为训练。如在训练学生上课发言举手时，告诉学

生为什么上课发言要先举手，再进行示范练习，要求人人掌握规范的举手姿势

（举左手，略高 于头，不要碰撞桌子发出响声）。发言的体态及声音的高低。

其次，以编儿歌的形式使学生在轻松愉快中养成习惯。如在训练学生课前静息，

按时上学和认真做作业时，把要求和方法编成儿歌指导学生。儿歌的内容是："

上课铃声响，快步进课堂，悄悄静息好，等着老师把课上。又如，在训练学生
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摆放和整理学具时，也编成儿歌指导学生，儿歌内容是："书包左边放，圈笔刀

放右上，今天用的各科书，放在右下好取放。"其三，注 意了良好习惯形成后

的巩固。这是一项重要环节， 智障学生对技能的形成容易遗忘，因此反复抓，

抓反复，人人都有良好的习惯，班风班貌自然得到了发展。 

2、 特殊学习习惯的培养。 

  各个学科有学科的特点，因此，教学的方法，学习的方式各不相同。那么

学习这些学科的习惯也就不同，我把它们称为"特殊的学习习惯。"就拿语文学

科中 的书写习惯来说，这是低年级学生一项特殊的但又非常重要的学习习惯。

我不仅指导学生如何握笔，严格看书、写字的姿势，做到 "一拳"、"一尺"、"

一寸"。书写姿势及习惯对儿童自制能力及稳定的心理品质的培养具有一定的意

义。其它学科的老师有哪些要求，作为班主任老师就该了解 并配合养成。在和

科任老师长期相处中，我逐步知道了各科老师的具体要求。如，体育老师要求

他的学生上体育课必穿运动鞋，我也提前通知学生，体育课上要求人人穿好，

确保安全。我认为，班主任善于抓"特殊习惯"的培养，有利于与各科教师形成

教育合力，共同促进学习良好习惯的养成，从而也助于班风班貌的整体发展。  

  我深感一个具有良好班风班貌的班集体，一定具有凝聚力，吸引力，一定

会给学生提供一个良好习惯养成的环境氛围。我就是通过抓一般学习习惯与特

殊学习习惯的养成，使我班的班风班貌得了整体发展，每位学生都能把班集体

的荣誉与自己的行为紧密结合，都想为集体争光。 
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