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从“口服心不服”到“心服口服”
■孙晓晖
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在中学生的心理健康教育和班级辅导中 ,“青
春期的异性交往”是一个最敏感的问题 ,是一个热
点,也是一个难点。 我从事班主任工作 26 年，前十
几年摸索过很多方法，但收效都不甚理想，孩子们

坦诚相告：“知道您说的是对的， 但我们口服心不

服。 ”

上个月，发现有孩子“异性交往过密”的现象，

我把近十多年探索的故事法做成 “故事+情境+故
事+图示”的“套餐”，收到了很不一样的效果。

我开门见山，说：“孩子们，今天我们谈谈爱情

怎么样？ ”疑惑、惊异、欢呼，全部的眼神聚焦到我这

儿，我讲了个故事《最美的流光》，情节是：

……

两个人在高中就恋爱了， 而且彼此爱得很深。

但高考，女孩子考上了大学，男孩子只能在家做被

人鄙夷的待业青年。但这段感情并没有因为学历和

距离而隔阂，反而更加浓郁。半年后，女孩突然得知

男孩要订婚了， 发疯似的打电话给男友的父母，请

求他们放过这段爱情。 起初他们还客气地劝说，他

们已经不在同一阶层上，她完全可以不顾及他们那

个可能一辈子都走不出小镇的儿子。 后来，他们听

见是她，即刻不耐烦地挂断。 就在女孩快要承受不

住的时候，她的男友在定亲的前一天，偷跑出小镇，

来学校找她。

就像是一个落入深渊的人，突然抓住了一根藤

蔓，即便是手被万剑穿过，也不会松开一秒。女孩做

了一个惊人的决定———退学。他们，还真的“有情人

终成眷属了”。

之后我们极少得到室友的消息。后来我在网上

无意中碰到凉。问及近况，她说他们结了婚。问她婚

后有什么打算，她迟疑地说：“暂时，做些小生意吧，

没有工作，我们终究还是走得艰难。 ”

怀着探求秘密内核的好奇，我点开了凉的网络

空间。而后，我便看到了那篇只有一句话的日志：究

竟是谁，惊扰了我大学最美的时光?

讲到这，我问学生：“究竟是谁，惊扰了她大学

最美的时光?”
是自己，是青春的无知。可是，我们却常常明白

得这样晚。 故事讲到这里，可以明显感觉学生体会

到“有情人终成眷属”不一定是好结局的震动，内心

翻腾的疑惑，原有经验开始动摇。

紧接着我让同学们分别模拟两个场景：

假如你是男生，对一个异性有比较强烈的好

感，你表不表白？ 为什么？

假如你是女生，有个白马王子向你表白，你怎

么回答？

以“事”动人，孩子们被深深吸引 以“叙”育人，原有经验开始动摇
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一个女孩子大方地回答：“首先我感到很高兴！

毕竟有人喜欢，而且还是白马王子嘛。 然后跟他说

现在时间不适合。 ”

笑声中，我讲第二个故事《爸爸栽培我，不是为

了嫁给你》：

从小就很优秀的男孩和从小就很优秀的女孩

从大一开始交往，到了大学毕业时，家境较宽裕的

女孩决定出国深造。

男孩因为某些因素没法出去深造。 为了爱，他

企图阻拦女孩离开他的身边， 他对女孩说：“为了

我，不要去吧！ 难道你不能够为了我牺牲一些吗？ ”

女孩想了想说：“可是，我爸爸栽培我，不是为

了要嫁给你的。 ”

几年之后，这一对恋人还是走入了礼堂。 缘分

在，相别多久都会聚在一起。 尊重对方，不打搅对

方，让对方好好成长、发展，才是真正的爱。 红尘滚

滚中总有其他骚扰,那些杂音都不重要。

听到这里，好几个女生惊叹地张大嘴，具体解

决的路径进一步促使经验重构 ，孩子们 “恍然大

悟”。

有了这个以“情”感人的基础，我趁热打铁，画

了一个比喻图示：从初中到

高中到大学，随着年龄的增

长、阅历的增加，同辈群体

在变化，初中的“白马王子”

高中看已经变“黑”了，大学

看已经变得“黢黑”,逐渐淡出你的视线。 孩子们反
响非常强烈，下课时响起自发的热烈的掌声。

其中有两个女孩子最典型，她们兴奋地给一位

没听到课的老师讲，手舞足蹈地讲故事、画图。有意

思的是，老师也被吸引、也在沉思、也被打动，最后

和俩孩子一起拍案叫绝。

其中一位女生在周记里写道：

孙妈：我发自内心地说，你上次给我们讲的班

会课简直可以用“不可思议”来形容。我听了过后又

震撼又兴奋……我终于知道正确的事情是因为在

正确的时间……

另一位女生写道：

孙妈： 其实平时我和同学们都讨论过这个事

情，我们都觉得，爸爸妈妈给我们说“现在要以学习

为重，不能谈恋爱”，我们知道他们说的是对的，但

不能让我们完全信服，只懂得一点。 今天孙妈让我

们完全心服口服，还懂得了应对的办法。这堂课，让

我终生难忘！（我下课的时候都激动得说不出话来）

空洞的说教只能在意识表面爬行，用故事法学

生容易接受，能入心。 朱小蔓老师说：“打动他心灵

了，那它就成为他心灵中间一个事件。 ”李季老师

说：“真情地言说， 即富有真情实感的感性叙述，以

引发学生的情绪激动和情感感动的共情效应，是有

效叙事德育最强有力的动力机制和效力机制。 ”

那么，如何选择故事案例？ 如何有效开展德育

叙事？

我们学校创设了新的班会课课型———“常态班

会课”， 把十多年精心筛选的两百多个经典故事按

不同学段、不同主题，编写了《班会课教师用书》，它

不同于一般的故事汇编，每个故事都有精心撰写的

故事引领点。同时，为便于系统、科学地开展德育叙

事，还编制了《班会课校本课程标准》。 这是我们四

川省重点资助金课题《普通中小学“班会课”课程化

建设实践研究》的部分成果。

（作者单位：双流棠湖中学外语实验学校，成都 610225）

情境模拟促使产生“共情”的情感体验 以“情”感人，促使经验重构

以“理”导行
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